VHS schult
Begleiter
fiir Senioren

Kreis Hildesheim. Der Senioren-
und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) im Landkreis Hil-
desheim bietet zusammen mit
der Volkshochschule Hildesheim
im Rahmen des Programms Duo
eine kostenlose zertifizierte Aus-
bildung zum ehrenamtlichen Se-
niorenbegleiter an.

Der Kursus beginnt am 17.
Marz in der VHS, Pfaffenstieg 4 -
5,und besteht aus 50 Theorie- so-
wie 20 Praxis-Stunden. Inhalte
sind beispielsweise Informatio-
nen uber Krankheiten im Alter,
Kommunikation und Alltagsma-
nagement sowie Aktivierungs-
moglichkeiten.

Nach der Ausbildung werden
die Teilnehmer vom Stiitzpunkt
an hilfsbedurftige altere Men-
schen vermittelt und wahrend
ihres Einsatzes beratend unter-
stiitzt. Die Seniorenbegleiter sol-
len fiir mindestens ein Jahr zur
Vermittlung zur Verfligung ste-
hen.

Fur weitere Informationen
und Anmeldungen bis zum 13.
Marz steht Ute Pfeiffer vom SPN
als Ansprechpartnerin im Kreis-
haus zur Verfugung, Bischoif-
Janssen-StraBe 31, Raum 159
(Erdgeschoss), Telefon 309-
1592, E-Mail: ute.pfeiffer@land-
kreishildesheim.de. tw/r



