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Seit dem 15.Mai, 14.00 Uhr besteht die Mdg-
lichkeit der Beantragung der Ehrenamtskarte
im Landkreis Hildesheim.

In den ersten 24 Stunden haben 37 Men-
schen die Karte beantragt.

Die ersten Kom-
mentare lauteten,
das ist ja einfach,
schnell und unkom-
pliziert.

| f—

Vielleicht eine Motivation flr Sie, es auch zu
tun und den besonderen Dank, flr die vielen
Stunden, die sie sich engagieren, anzuneh-
men.

In Kurzfassung noch einmal alle Schritte
die zur Beantragung fiihren:

Sie sind seit mindestens 3 Jahren tatig oder
seit bestehen der Organisation.

Sie wollen sich weiterhin engagieren und tun
L dies unbezahlt, frei-

L ? willig und gemein-
e wohlorientiert mit
Bezahkmng 250 Stunden im Jahr

g oder mehr.
Sie gehen auf die Seite des

FreiwilligenServers Niedersachsen
www.freiwilligenserver.de und flllen den An-
trag aus.

Wenn Sie bei unterschiedlichen Organisatio-
nen tatig sind, haben sie die Moglichkeit
nach Anfertigung der PDF weitere Bdgen fur
Organisationen angezeigt zu bekommen.

Mit dem ausgedruckten Formular(en) lassen
Sie sich von ihrer Organisation oder ihren
Organisiationen die Stunden bescheinigen.
Dieses Exemplar senden Sie dann an den

Landkreis Hildesheim, Amt 403,
Petra Blchner,Bischof-Janssen- Str.31
31134 Hildesheim,FAX 05121 309954431

)ﬁA-
I

B Anteag fuir die Vergabe der Envenamtskarts
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Sie erhalten dann eine Eingangsbestatigung
und zu einem spateren Zeitpunkt eine Einla-
dung zur Ubergabe der Ehrenamtskarte im
feierlichen Rahmen.

Die Vergunstigungen, die Sie durch die Karte
erlangen, finden Sie insgesamt unter
www.freiwilligenserver.de /Vergunstigungen.

Eine Ubersicht der Vergiinstigungen im
Landkreis Hildesheim finden Sie auch unter
www.die-machmits.de Gut zu wissen/Aner-
kennung/Ehrenamtskarte.

Falls Sie selber (iber keinen Internetan-
schluss verfligen, wird Ihnen sicher die Stel-
le, bei der Sie tatig sind, einen
Internetzugang und Ausdruck ermdglichen.

Bei weiteren Fragen zur Ehrenamtskarte,
wenden Sie sich bitte an:Barbara Benthin,
Landkreis Hildesheim, Tel.051213091919,
E-Mail:Barbara.Benthin@Landkreishil-
desheim.de
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~Gemeinschaft
schaffen
und
helfen,
. wo ich ge-
“;Et} braucht werde™

£7, |
Orientierungsschwierigkeiten, Sprachbarrie-
ren und vieles mehr sind Situationen, denen
sich Staatsblirger*innen im Alltag kaum stel-
len missen. Die Frage ,was bedeutet es ir-
gendwo zu sein, wo man komplett hilflos
ist?®  konnte der zweifache Vater Jurgen
Peetz, durch den Besuch bei seiner Tochter
im Ausland am eigenen Leib erfahren. Keiner
konnte Englisch, die Schriftzeichen sind nicht
mit unseren Buchstaben zu vergleichen.
Genau dieses Schlisselerlebnis bewegt den
heute 64 jahrigen zu seinem Engagement in
der Arbeit mit Gefllchteten.

Durch die Flichtlingswelle 2016, die auch
Gronau erreichte, sagte er sich, hier werde
ich gebraucht, hier mdchte ich helfen.

Doch bei der einen Organisation kam nie ei-
ne Ruckmeldung und bei der anderen saBBen
so viele hilfsbereite Mitblrgerinnen da, wo er
sich sagte, nein, hier werde ich gar nicht ge-
braucht.

In Hameln hat er dann 4 Monate in einem
Projekt an einer Schule ehrenamtlich mitge-
wirkt und mit geflichteten Kindern Reiseta-
geblicher ihrer Flucht geschrieben - etwas
was ihnen bleibt und vorzeigbar ist.

Findig wurde er dann letztendlich beim
schwarzen Brett im Newsletter, hier suchte
.face to face" in Hildesheim eine Frau flr ei-
ne Frauengruppe von Gefllichteten.

"Nun bin ich zwar keine Frau, aber ich habe
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ja schon damals bei der Eréffnung meiner
Anwaltskanzlei, die Kinderbetreuung ge-
macht und mittags gekocht und dachte mir,
ein Macho- Mann bin ich nicht, vielleicht geht
ja auch ein Mann."

Und so stellt Jiirgen Peetz sich der
Gruppe muslimischer Frauen vor.

Sie nehmen ihn an flr ihre Gruppe. Und so
unterstlitzt der geblrtige Hildesheimer, seid
2018 geflichtete Frauen aktiv beim deutsch
lernen im ,face to face". Dabei geht es nicht
darum Menschen zu férdern, die systema-
tisch an einem Sprachkurs teilnehmen, viel-
mehr spricht er die Zielgruppe von Frauen
an, die mit Familienverantwortung nicht die
Méglichkeiten haben, sich konstant an festen
Kurszeiten zu orientieren. Jeden Montagvor-
mittag schult Jirgen Peetz die zwei bis zehn
Frauen in Hildesheim und arbeitet gemein-
sam mit ihnen an ihren Deutschkenntnissen.
Weitere Ehrenamtliche boten in der Zeit eine
Kinderbetreuung an, die momentan durch
Kraftemangel unbesetzt ist. So sieht er sich
vor der Herausforderung Methoden zu fin-
den, die es mdglich machen, die Kinder mit
ins Geschehen zu integrieren.




"Fiir mich als ehrenamtlichen Helfer
steht an erster Stelle nicht das Vermit-
teln von sprach- und kulturellen Kennt-
nissen, sondern das Bilden einer
Gemeinschaft mit Begegnungen auf Au-
genhohe."

~Besonders positiv ist es zu erleben, wie
freundlich und aufgeschlossen Menschen
sich zeigen kénnen, wenn man sich nur die
Zeit fur sie nimmt" so Jirgen Peetz.

Durch den Austausch sieht er nicht nur den
sprachlichen Lernfortschritt flir die Gefllch-
teten, sondern auch eine Chance flr sich
selbst, Beziehungen zu anderen Menschen
wurdevoll zu gestalten und mit ihnen ge-
meinsam einen Weg zu gehen, um das Be-
wusstsein  und die Neugier flr andere
Kulturen zu erweitern.

Da das face to face zum Sommer schlief3t
bleibt die Frage noch offen, wie es weiter
gehen wird mit der Gruppe.

Aber aufgrund des eigenen Lebenslaufs weil3
er, es geht immer weiter.

So wie die Peetzs in Gronau gestrandet sind.
Jlirgen Peetz und Ehefrau Christine haben
sich in Hildesheim bei der Leichtathletik ken-
nengelernt, Jirgen Peetz bekam einen Stu-
dienplatz im eingeschlossenen West-Berlin,
und seine Frau eine Stelle als Lehrerin.
Wahrend des Studiums betreute er zeitwei-
lig ein neugeborenes Madchen einer ge-
meinsamen Freundin. Der Wunsch eine
eigene Familie aufzubauen stieg. Nachdem
Peetz selbst Vater zweier Kinder wurde, ent-
schloss sich der Anwalt seine Anstellung in
einer renommierten Rechtsanwalts- und
Notarkanzlei aufzugeben und zu Gunsten
der engen Beziehung zu seinen Kindern eine
eigene Kanzlei aufzubauen.

In Berlin konnten wir uns die Mieten nicht
leisten und so zog es uns wieder Richtung
Heimat und wir fanden ein Haus in Gronau.
Ubrigens die Anwaltskanzlei mit Kinderspiel-
zimmer fuhrte dazu, das er immer mehr im
Familienrecht nachgefragt wurde und damit
seinen Schwerpunkt von Kriminologie ins
Familienrecht verlagerte.

LRES

~Ich lerne gerne Neues". Diese Einstellung
erhalten sich Jirgen Peetz und seine Ehefrau
Christine, auch im Hinblick auf ihr gemein-
sames Projekt ,peace and conflict studies
mediation and ethics of life". Hierbei geht es
u.a. darum, im Austausch mit anderen Men-
schen zu Uben, sich an dem zu orientieren,
was ich selber fur wichtig halte und mich
nicht durch auBere Einflisse fremdbestim-
men zu lassen und der Sinngebung im Le-
ben nachzuspiren. Sich mit Gleichgesinnten
auf den Weg zu machen um Uber sich selbst
hinauszuwachsen, statt andere nur zu be-
nutzen um sich selbst zu starken.

Der studierende Rechtsanwalt a.D. bleibt
weiterhin begeisterungsfahig und lebt frei
nach dem Lebensmotto: ,Das Leben ist eine
wunderschone Veranstaltung. GenieBBe jede
Sekunde, jede Minute, jeden Tag und bei
allem was du tust, hab dich lieb, aber die
Menschen um dich herum mindestens ge-
nauso." Barbara Benthin

Anna Galle
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~Ich bin kein
Mensch der Zuhau- |
se sitzen kann. Ich
muss raus und un-
ter Leuten sein™

mit diesen Worten
beschreibt sich Elfrie-
de Pietschmann heu-
te.

Seit 40 Jahren engagiert sie sich Uberwie-
gend beim Deutschen Roten Kreuz. Das eine
Anmeldung flr ihre Tochter zu einem ange-
botenen Ausflug des DRK sie auch dorthin
bringt, hatte sie nicht erwartet. Durch den
Kontakt wurde sie angefragt, ob sie bei einer
Bastel-Gruppe helfen kénnte. Und das nicht
nur einmalig, so konnte sie irgendwann nicht
mehr nein sagen. Die Gruppe besteht immer
noch, mittlerweile strickt sie mit vier anderen
Frauen rund 100 Paar Wollsocken flir den
Martinimarkt in Holle.

~Solange wie ich kann, mache ich" sagt
Frau Pietschmann, die beim DRK nur als Elle
bekannt ist. Das spiegelt sich auch im Ter-
minkalender der 80jahrigen deutlich wieder.
Fir die funf Blutspendenaktionen in Holle
Ubernimmt sie die Personalplanung und or-
ganisiert 12 - 15 Helfer*innen, kimmert sich
um den Einkauf und um die Verpflegung flr
die rund 100 Blutspender*innen vor Ort.

Die monatlich stattfindenden Kaffeenachmit-
tage flr das Deutsche-Rote-Kreuz und die
Seniorengruppe in Derneburg werden ebenso
von ihr organisiert. Dazu gehdért die inhaltli-
che Gestaltung zum Beispiel die Vorberei-
tung von Liedtexten, die Organisation von
Helfer*innen, die Kaffee ausschenken, einde-
cken und abwaschen. Sowie die Organisation
von Fahrdiensten flir die Menschen, die nicht
mehr in der Lage sind eigenstandig zu kom-

men. Und dann backt sie, wie
selbstverstandlich flir jedes Treffen zwei bis
drei Torten. Welches Gllck, dass ihr Lieb-
lingsessen der Kuchen ist.

Jeder Tag bringt viele schéne Erlebnisse und
neue Herausforderungen mit sich. Ob bei der
ehrenamtlichen Tatigkeit oder im eigenen
Gemusebeet, beim Kochen, in der Wander-
gruppe oder bei den Tagesfahrten mit alten
Bekannten. Als ihr Mann noch lebte, unter-
stltzte er seine agile Frau in ihrem Engage-
ment.

».In 40 Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit gibt
es auch mal Unstimmigkeiten, doch wenn
man den anderen akzeptiert, lasst sich flr
alles eine Regelung und Ldsung finden mit
der alle gut leben kénnen."

N S

E. Pietécménn, S. Deffner-Korrman, D. Kolan,
M. Pinkepank in Aktion

~Ich arbeite gerne mit anderen zusam-
men und in Gemeinschaft etwas zu ma-
chen, macht mir SpaB und gibt mir
Kraft."

,Uber kleine Wertschatzungen freue ich mich
besonders, zum Beispiel, wenn jemand sagt,
.das war ein schéner Nachmittag oder wie
hibsch ist der Tisch gedeckt", einfach das
Wahrnehmen von Kleinigkeiten. "Das ist eine

Anerkennung flr mich persénlich.™
Barbara Benthin
Anna Galle
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Geht nicht, gibt’'s .
nicht", sagt diegis
Alfelderin Marieluise
Morgenstern gleichg
zu Beginn des In-
terviews. ,Es gibt
immer einen Weg,
immer eine LOosung.
Wenn mein Weg
blockiert ist, habe
ich immer 2zwei
Moglichkeiten: entweder ich akzeptiere
meine Situation und es geht mir gut da-
bei oder aber ich muss etwas andern.
Es kommt keiner, der mir die Last ab-
nimmt, ich muss selbst aktiv werden.™

Marieluise Morgenstern wurde 1961 in Nord-
rhein-Westfalen geboren, ist verheiratet und
hat zwei Kinder. Sie lebt in Alfeld, wo sie sich
seit vielen Jahren engagiert. Sie war zu-
nachst sechs Jahre lang als Hospizbegleiterin
tatig und lernte in diesem Zusammenhang
eine Dame, die an Krebs erkrankt war, ken-
nen. Diese auBerte den Wunsch, sich in einer
Gruppe von Gleichbetroffenen austauschen
zu kdénnen - doch in Alfeld gab es keine
(Selbsthilfe)gruppe flr Krebspatient*innen.

Und so grundete Marielouise Morgenstern
mit der Dame im Dezember 2017 selbst die
Initiative Farbenspiel — Leben mit Krebs
in Alfeld.

Die Initiative Farbenspiel spricht alle Men-
schen an, die an Krebs erkrankt sind, unab-
hangig von der Krebsart und auch der Phase
der Krankheit. Es sind alle Betroffenen will-
kommen, egal ob sie sich mitten in der Er-
krankung befinden, gerade die Diagnose

erhalten haben oder die Behandlung bereits
abgeschlossen ist. ,Die meisten Frauen und
Manner kommen tatsachlich erst nach Be-
handlungsende®, so Frau Morgenstern. ,Die
Zeit wahrend der Behandlung ist eine sehr
aktive, in der die Betroffenen viel mit Arz-
t*innen, Psychoonkolog*innen und sozialen
Diensten sprechen kdnnen. Und auch die
Moglichkeit zum Austausch mit Gleichbetrof-
fenen ergibt sich im Rahmen einer Behand-
lung ganz automatisch. Doch nach Ende der
Behandlung fallt diese Versorgung plétzlich
weg - obwohl Symptome und Nebenwirkun-
gen der Chemo oder der Bestrahlung viel-
leicht noch immer da sind. Dann kommen
viele Betroffene in die Gruppe der Initiative
Farbenspiel. Hier kdénnen sie ihre Erkran-
kung, ihre Angste und Befiirchtungen bear-
beiten, sich austauschen und einen Umgang
mit der Erkrankung im Alltag finden. Zu spu-
ren, ich bin nicht allein, ist dann eine un-
heimlich wichtige Erfahrung®, weiB Marieluise
Morgenstern.

Diese Gemeinschaftserfahrung in Verbindung
mit der Tatsache, dass die Betroffenen selbst
aktiv werden muissen, um eine Selbsthilfe-
gruppe zu besuchen, ist sehr kraftvoll. , Aktiv
werden heiBt, innere Stdarke wecken", so
Frau Morgenstern. ,Wer nur zuhause sitzt
und sich abkapselt, das wird schwierig." Die
Betroffenen sollen in der Gruppe wieder die
Erfahrung machen durfen, dass auch das
Leben mit Krebs noch bunt ist - ein
Farbenspiel. Marieluise Morgenstern mochte
zeigen, dass trotz der Krebserkrankung auch
noch vieles mdglich ist und den Fokus auf
das Positive im Leben lenken.

"Wenn Menschen die Diagnose Krebs be-
kommen, ist es, als klopfe plétzlich der Tod
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an die Tur. Die Lebensperspektive sinkt
erstmal auf 0. Die Betroffenen mussen ihren
eingespielten Alltag und liebgewordene Ge-
wohnheiten loslassen und sich erstmal neu
orientieren. Das kann Angst machen.“ Mari-
eluise Morgenstern versucht dann zu vermit-
teln, dass das ganze Leben immer wieder
von einem Loslassen gepragt ist - auch oh-
ne die Diagnose Krebs. ,Ich lasse zuerst
meine Kindheit los, meine Jugend, dann die
Zeit, in der ich Kinder bekommen kann, das
Arbeitsleben, die KleidergroBe 36... es ist
immer wieder ein Loslassen und Verabschie-
den. Immer wieder ein Neubeginn.

Und jeder muss diesen Neubeginn und den
Umgang mit dem Loslassen flr sich selbst
finden. Und jeder Weg ist individuell richtig.
In dem Moment, in dem mir jemand zuhdrt
und ich mich in einer Gruppe austauschen
kann, finde ich die Antwort in mir selbst", so
die Erfahrung von Marieluise Morgenstern.
.Der Austausch in der Gruppe dient dazu,
durch die Impulse von auBen mit meiner Er-
krankung besser umgehen zu kénnen."

»Auch ich lerne viel durch die Arbeit in der
Gruppe. Die Diagnose und der Krankheits-
verlauf sind bei jedem Menschen individuell

verschieden, genauso wie jede persdnliche
Lebensgeschichte. Menschen vertrauens-
voll und wertschitzend ein Stiick ihres
Weges begleiten zu diirfen, ist fiir mich
eine sehr dankbare Aufgabe"

~Ich weiB am Beginn eines Abends nie, wie
er verlaufen wird", berichtet Frau Morgens-
tern. Sie bereitet den Tisch der Jahreszeit,
dem Kalender entsprechend oder themen-
bezogen vor und schafft einen angenehmen
Rahmen fir Gesprache. ,Was dann genau
passiert, gibt die Gruppe vor. Wenn die
Gruppe sich selbst genigt und gleich in
einen Austausch findet, ist es gut. Wenn
nicht, habe ich immer etwas vorbereitet, das
ich als Input in die Gruppe hineingeben
kann."

Ein groBer Wunsch von Frau Morgens-
tern ist es, zusatzlich eine Gruppe fiir
die Angehorigen von Krebserkrankten
in Alfeld ins Leben zu rufen, in der sie
wertfrei und vertrauensvoll iiber ihre
Gefiilhle und Erfahrungen sprechen
konnen. ,Angehdrige sind selbst auch sehr
betroffen von dem Schicksal, sie missen die
Krankheit und die Ungewissheit mittragen®,
das hat Marieluise Morgenstern schon haufig
miterlebt. ,Der Alltag lauft nicht mehr wie
gewohnt, die Angehdrigen mussen sehr
stark sein, die Betroffenen unterstitzen und
versuchen, ihnen Hoffnung zu geben. In
dieser anstrengenden Zeit brauchen auch
die Angehdrigen Zeit und Raum flr sich sel-
ber", findet Frau Morgenstern. ,Angehdrige
haben das Recht, auch selbst neben den
Krebspatienten*innen gesehen zu werden."

Die Initiative Farbenspiel trifft sich in den
Raumen der Alma-Frauen in Alfeld. ,Das ist
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ein echter Gllicksgriff, hier unterstitzen sich
alle gegenseitig", freut sich Frau Morgens-
tern. Auch die KIBIS Hildesheim-Alfeld
unterstutzt die Initiative Farbenspiel. ,Das ist
meine personliche Hand im Rlcken", erzahlt
sie, ,denn auch ich habe einmal Fragen und
Zweifel." AuBerdem kooperiert die Initiative
mit der AWO Krebsberatung in Alfeld.

Ny - uu,P
e i

Fir die Initiative Farbenspiel wilnscht sie
sich, dass mehr Menschen die Gruppenan-
gebote annehmen und gesellschaftliche Vor-
urteile gegenilber dem Begriff
Selbsthilfegruppe abgebaut werden. Mit ei-
ner gréBeren Teilnehmer*innenzahl waren
auch groBere Projekte moglich: dann kdénn-
ten zum Beispiel auch mal Referent*innen
zu verschiedenen Themen eingeladen wer-
den.

,Fur den Newsletter winsche ich mir, dass
er auch in gedruckter Form ausliegen wur-
de. Der Newsletter ist super, aber kaum je-
mand hat Zugriff darauf. Es ist schade um
die viele Arbeit, die darin steckt und um die
tollen Inhalte. Wenn der Newsletter in ge-
druckter Form ausliegen wirde, kdnnten ihn
wesentlich mehr Menschen als bisher lesen
und davon profitieren."

Esther Hackel

Ein Teil vom Paten-Stammtisch
Was lange wahrt ...

. von Mal zu Mal fillt sich das Sprachcafé
KOMM in Sarstedt mit mehr Blrger*innen.
Waren es anfangs fast nur Neublrgerinnen
mit ihren kleinen Kindern und Ina Gehr-
mann, die Integrationsbeauftragte der Stadt

und ihre Helfer*innen vom Paten-Stamm-
tisch, so wurden es von Café zu Café immer
mehr Altblrger*innen.

Héhepunkt war vor Ostern beim 6. Sprach-
café KOMM Hans-Peter Borcholt, Pastor der
St. Paulus Kirche in Giebelstieg und der
Martin-Luther-Gemeinde in Giften, folgte ei-
ner Einladung von Ina Gehrmann und
brachte in einem rhetorisch hervorragenden
Beitrag vor vollem Haus Sarstedts Neubir-
ger*innen und auch vielen Alteingesessenen
die Begriffe Ostern, Eier, Osterhasen und
Osterlamm etwas naher.

Vom Paten-Stammtisch war das Thema des
Cafés beschlossen worden: alles rund ums
Ei und Ostern.

Es gab gefarbte Eier, halbierte Eier - gar-
niert mit Tomaten oder Oliven, ganz lecke-

ren Eiersalat, Spiegeleier-Kuchen, gefiillte
Eier-Wraps, Mohrchen-Kuchen, und, und,
und...
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Alles wunderbar zubereitet von den
Ehrenamtlichen des Paten-Stammtisches.

Zur groBen Freude der Verantwortlichen ka-
men an diesem Tag erstmals gleichviele Alt-
wie Neublrger*innen, so dass an den Ti-
schen ein gut gemischtes Publikum saB. An-
fangliche Scheu einheimischer
Besucher*innen war schnell Uberwunden,
unsere Neubilrger und vor allem ihre Klei-

nen, die um die Wette bastelten, sorgten flr

feine schnelle

= WS Harmonie.
"= &M Davon (bezeugte
M. 7 Usich auch Jens
1"“/ Dosdall, seit 1.
) April allgemeiner

Y. W W \Vertreter der
» Birgermeisterin
B in Sarstedt: ,Eine
tolle Veranstaltung, ich habe heute viele Er-
kenntnisse gewonnen."
Doch auch das 6. Sprachcafe kann nicht
dartber hinwegtdauschen, dass der Paten-
Stammtisch krankelt, seit langerem hat sich
leider in Sachen Hilfe bei Sarstedter Bur-
ger*innen nichts mehr getan. 13 Frauen und
zwei Manner sind vereint und wenn man
noch die Personen dazu rechnet, die nicht
organisiert sein mdchten, kommt die Hel-
fer*innenschar auf knapp 20, die gerade mal
120 von etwa 420 Flichtlingen betreuen.
Damit liegt Sarstedt im niedersachsischen
Vergleich bei Uber 19.000 Einwohnern ziem-
lich weit hinten.
Und gerade jetzt ist eine Unterstiitzung
sehr wichtig. Viele Fliichtlinge haben
Deutschkurse bis B1 absolviert und sind
nun auf der Suche nach einem Job oder
einer Lehrstelle. AuBerdem wiirden sie
sich gerne auch in Deutsch unterhalten,

Brigit e Vlodich baste
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damit sie ihr erlerntes Wissen festigen.
Dafiir aber braucht es Kontakte. Eine Mdglich-
keit, welche zu knupfen, ist das von der
Stadt Sarstedt seit Februar neu eingerichtete
Café KOMM : KOMM in der Begegnungsstatte
in der SteinstraBe 13. Hier kdnnen die Alt-
Sarstedter*innen bei einer Tasse Kaffee und
Geback etwas Uber die Neubilrger*innen er-
fahren, doch bis auf die letzte Veranstaltung
Lverirren" sich wenige ins Café.

ok

Dabei waren sie Uberrascht, wie kontakt-
freudig und zwanglos es im Sprachcafé
KOMM zugeht und wenn es einem nicht ge-
fallt, dann trinkt man seine Tasse Tee oder
Kaffee und verlasst die Runde wieder. Paten-
Stammtisch-Grinder Bruse: ,Von Woche zu
Woche steigt der Bekanntheitsgrad unseres
Treffs und ich bin voller Hoffnung, dass es
demnachst auch Frichte tragt und wir wei-
tere Engagierte zu unserer Unterstitzung
begriBen kdénnen."

Als am 27. September 2015 nachmittags die
ersten 250 Flichtlinge die neugeschaffene
Notunterkunft auf dem Edeka-Gelande mit
dem Bus von der O&sterreichischen Grenze
erreichten, hatten 400 ehrenamtliche Hel-
fer*innen das Unmdgliche mdglich gemacht:
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Aus einem groBen Lebensmittellager ,zau-
berten" die Helfenden vom THW, der Feuer-
wehren und den Johannitern in knapp 48
Stunden eine Bleibe flur die notleidenden
Flichtlinge. In der Folgezeit unterstitzten
die Sarstedter*innen, die mit der Leitung
beauftragten Johanniter bei der Betreuung
der Flichtlinge in der Notunterkunft. Sars-
tedts Burgermeisterin Heike Brennecke hat-
te in den Medien um Hilfe gebeten und Uber
150 Menschen kamen und halfen bei der Es-
sensausgabe, beim Deutsch lernen und bei
der Kinderbetreuung. Ohne die ehrenamtli-
che Hilfe der Sarstedter hatte die erste Inte-
grationsstufe nicht geklappt.

Am 7. Juni 2016 wurde der letzte Fllchtling
- insgesamt haben die Johanniter 3020 Aus-
weisnummern vergeben - von Sarstedts
Blurgermeisterin nach Wolfenbuttel verab-
schiedet und Sarstedts Bulrger stellten die
Unterstltzung ein. Ende Juni war das Kapi-
tel Notunterkunft Sarstedt offiziell beendet.
Peter J. Bruse, im Camp zustandig fur die
Erstausgabe, Gbernahm von den Johannitern
den Posten eines Ehrenamtskoordinators
Flichtlingshilfe und versuchte in Sarstedt
weiter Hilfe aufzubauen. Ein paar Helfende
aus der Campzeit standen ihm dabei noch
zur Seite, als er sich bei Blirgermeisterin mit
seinen geplanten Aktivitaten vorstellte.

Aus Besuchen in anderen Stadten im Land-
kreis Hildesheim kannte der Johanniter viele
Aktivitaten, die dort geblindelt von ,Runden
Tischen™ aus stattfanden: Deutsch-Nachhilfe
fir Geduldete, Nahkurse und vieles andere
mehr, z.B. einmal im Monat ein Café. Diese
Idee wurde vom Ehepaar Bruse dann in
Sarstedt verwirklicht, nach wochenlanger
Suche einer entsprechenden Raumlichkeit,
startete am 20. Oktober 2016 das erste in-
terkulturelle Café. Im Mitterzentrum, dem
ehemaligen Bahnhof Sarstedt, fand das Café
elfmal statt und wurde in dem Jahr gut an-

genommen.Zum gleichen Zeitpunkt veran-
derte sich auch die schleppende Integrati-
onsarbeit in Sarstedt, die fast nur im
Verborgenen stattfand.

Im Oktober 2016 blindelte Bruse die ehren-
amtlichen Helfer*innen zu einer Gruppe, die
einmal im Monat Erfahrungen austauscht,
der Paten-Stammtisch war geboren. Inner-
halb kurzer Zeit wurde festgestellt, dass so
ein BlUndnis wichtig ist, da einige Fllchtlinge
mehrfach um Hilfe gebeten haben und die-
ses Zusammenlegen war bereits der erste
Schritt zur Optimierung, ebenso die Kon-
taktaufnahme untereinander per WhatsApp.
So wechselten blitzschnell Mdébel, Kuihl-
schranke und Fahrrader, usw. innerhalb der
Gruppe den Besitzer. Auch das deutsche
Formularwesen konnte so gemeinsam bes-
ser bewaltigt werden.

i |
i
. |
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Immer am zweiten Dienstag im Monat
trifft sich der Paten-Stammtisch von 18
bis 20 Uhr im Familienzentrum in der
Oppelner StraBe 6 und bei aktuellen The-
men nimmt die Integrationsbeauftragte der
Stadt, Ina Gehrmann, daran teil. Ute Jan-
kowski, die im Sommer 2018 von Peter J.
Bruse den Paten-Vorsitz ilibernommen
hat und die offentlichen Versammlun-
gen leitet, wiirde sich liber interessierte
Besucher sehr freuen.

Peter J. Bruse
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Die Angst geht um das das nun nach der
Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO)
ohne schriftliche Einwilligung der Abgebilde-
ten keine Fotos mehr veroéffentlicht werden
darfen, weil sonst ein hohes BuBgeld drohen
kdnnte. Die Landesstelle fir den Datenschutz
in Niedersachsen méchte den Angsten und
Sorgen entgegen treten, Es andert sich fir
diejenigen, die Personenfotografien verarbei-
ten mochten, gar nicht so viel.
Jede Einstellung und Veroffentlichung
braucht eine Rechtsgrundlage,d.h.das
Kunsturhebergesetz (KUG) hat den Grund-
satz, dass flr die Verotffentlichung[1] von
Personenfotografien eine Einwilligung der ab-
gebildeten Person(en) erforderlich ist, aber
auf eine Einwilligung kann in Ausnah-
mefadllen verzichtet werden bei :
- einer Einwilligungserklarung

(Art. 6 Abs. 1 Buchstabe. a DS-GVO),
- einem Vertrag

(Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b DSG-VO)
- einer Interessenabwagung

(Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f DS-GVO).

Die Interessenabwdagung

Bei dieser Abwagung sind besonders die
"vernlinftigen Erwartungen" der betroffenen
Personen zu berlcksichtigen (Erwagungs-
grund 47 DS-GVO). Kbénnen die betroffenen
Personen zum Zeitpunkt der Erhebung der
personenbezogenen Daten (also hier bei An-
fertigung der Fotografie) und angesichts de-
ren Umstanden vernlnftigerweise absehen,
dass eine Verarbeitung zu bestimmten Zwe-
cken erfolgen wird, z.B. zur Berichterstat-
tung ilber eine Veranstaltung in einem
Vereinsblatt, diirften den berechtigten
Interessen des Veranstalters in der Re-
gel der Vorrang einzuraumen sein, wenn

nicht die Interessen oder Grundrechte und
-freiheiten des Abgebildeten, die den Schutz
personenbezogener Daten erfordern, Uber-
wiegen.

Ausnahme heimliche Aufnahmen

Wenn Aufnahmen allerdings heimlich oder
verdeckt gemacht werden oder das Foto die
Privat- oder Intimsphdre der Betroffenen er-
fasst, wird ein Vorrang der Interessen des
Verantwortlichen nicht anzunehmen sein.

Ausnahme Kinder

GemaB Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f a. E. DS-
GVO ist zudem insbesondere dann von einer
Uberwiegenden Schutzbedirftigkeit der Be-
troffeneninteressen auszugehen, wenn Auf-
nahmen von Kindern gemacht werden.

Ausnahme Internet

Bei einer Veroffentlichung von Bildern im In-
ternet ist in der Regel von einem Uberwiegen
der Betroffeneninteressen auszugehen,da ei-
ne Verdffentlichung im Internet sich erfah-
rungsgemaB nicht vollstandig rlckgéangig
machen lasst, d.h. die Vereinszeitung mit
den Fotos darf ohne Einwilligungserkla-
rung nicht auf die Homepage gestellt
werden!

Bei der Veréffentlichung von Personenfoto-
grafien kénnen auch im Rahmen der Inter-
essenabwagung die Ausnhahmeregelungen
nach § 23 KUG berlcksichtigt werden (z. B.
Bilder der Zeitgeschichte, Personen nur als
"Beiwerk", Bilder von Versammlungen etc.).

Die ausfiihrliche Version des Textes finden
Sie unter https://Ifd.niedersachsen.de/the-
men/vereine/datenschutz-im-verein[
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Bereits 2013 wurde die Demenzfreundliche
Region Hildesheim als regionales Netzwerk
gegrindet. Die Grindungsmitglieder waren
neben der Alzheimer Gesellschaft Hildes-
heim e.V., die Stadt und der Landkreis Hil-
desheim, die HAWK und die VHS. Das
erklarte Ziel war und ist es Menschen

mit Demenz die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu erméglichen,
pflegende Angehorige zu unterstiitzen
und das Thema Demenz in der Offent-
lichkeit durch Aufklarung zu enttabui-
sieren.

Der Wunsch aller Beteiligten eine demenz-

freundliche, d.h. eine menschenfreundliche
und familienfreundliche Region Hildesheim

zu gestalten, steht bis heute im Mittelpunkt
der Netzwerktatigkeit.

Mittlerweile besteht dieser Verbund aus 23
Netzwerkpartner*innen aus verschiedenen
Bereichen. Im Rahmen der Netzwerkarbeit
werden bspw. regelmaBig Vortrage zum
Thema Demenz in Vereinen, Einrichtungen,
Verbanden und Institutionen gehalten. Es
wurden mehrere Fachtagungen zum Thema
Demenz angeboten. Die Alzheimer Gesell-
schaft Hildesheim e.V. fihrt regelmaBig

Pflegekurse fiir Angehdrige Demenz-
kranke und Demenz Partnher*innen
Kurse fiir interessierte Biirger*innen
durch. Bei der Eintracht Hildesheim kdénnen
Demenzkranke und ihre Angehérigen an ei-
ner fortlaufenden Sportgruppe teilnehmen.
Unterstutzt durch die Lokalen Allianzen flr
Menschen mit Demenz wurden Modellpro-
jekte zur Einbindung der Hausarztpraxen bei
Demenz und berufsspezifische Schulungen
fir Feuerwehr, Polizei und fiur Busfah-
rer*innen des Stadtverkehrs geférdert und
umgesetzt. Auch die AG “"Menschen mit De-
menz im Krankenhaus" arbeitet bereits seit
2015 an Veranderungen im Umgang mit
Demenzkranken und ihren Angehérigen im
Krankenhaus.

Seit Anfang 2019 gibt es nach dem 8§45C
ABS. 9 SGB XI eine neu eingerichtete Koor-
dinierungsstelle flir die Netzwerkarbeit zum
Thema Demenz in der Region Hildesheim.
Das regionale Netzwerk wurde jetzt umbe-
nannt in ,Demenz Netzwerk Region Hildes-
heim". Die Koordinierungsstelle ist
hauptamtlich an die Alzheimer Gesellschaft
e.V. Hildesheim angegliedert. Finanziell ge-
férdert wird sie zunachst durch den Verband
der Ersatzkassen Niedersachsen (vdek).

Frau Natalie Vandreier und Frau Antje Erd-
mann-Krakow sind die hauptamtlich tatigen
Koordinatorinnen.
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Die Aufgaben der neuen Koordinierungsstel-
le des Demenznetzwerks Hildesheim sind
u.a. die Verbesserung der Versorgung und
Unterstlitzung der Menschen mit Demenz
und ihrer Angehdrigen in der Region Hildes-
heim, eine Lotsenfunktion zum Thema De-
menz einzunehmen und die bestehenden
Angebots- und Vernetzungsstrukturen wei-
ter zu entwickeln. Eine neue Internetseite
wird zur Zeit eingerichtet. Netzwerk steht
allen Interessierten zur Mitarbeit offen. Be-
sonders Betroffene und ihre Angehdrigen
sind an dieser Stelle herzlich eingeladen, ih-
re wertvollen Erfahrungen, Winsche und
Ideen in die Arbeit des Demenznetzwerks
Hildesheim aktiv mit einzubringen.

Kontakt :www.demenzregion-hildesheim.de
Natalie Vandreier,Tel:0176/57638252
E-Mail: n.vandreier@demenzregion-hildes-
heim.de

Antje Erdmann-Krakow, Tel: 0176/4737
4457
E-Mail:
a.kra-
kow@de-
menzregi-
on-hildes-
heim.de

Die Unterstitzung von Auszubildenden ist
nicht nur aus sozialer, sondern auch aus
volkswirtschaftlicher Sicht ein dringendes
Anliegen unserer Gesellschaft.

Flir das Gebiet Hildesheim und Sid-Nieder-
sachsen wird diese Unterstltzung Uber die
ehrenamtliche Organisation der Deut-
schen Wirtschaft mit dem Namen SES
angeboten.

SES steht flr Senioren-Experten-Service,
mit deutschlandweit fast 13.000 registrier-
ten Mitgliedern. Fach- und FlUhrungskrafte
des SES unterstitzen mit ihren vielfaltigen
Erfahrungen in beispielsweise Verwaltung,
Medizin oder Technik die deutschen Hilfsan-
gebote weltweit

Als rein regional wirkendes Projekt wurde
innerhalb des SES vor 10 Jahren die Initiati-
ve VerA ins Leben gerufen. Verhinderung
von Ausbildungsabbriichen bedeutet,
jugendlichen Auszubildenden unter die
Arme zu greifen, wenn es mal hakt und
der Abschluss der Ausbildung gefahrdet
ist. Durch das Tandem-Modell, also ei-
ner ,1:1-Begleitung"” des Azubis mit
einem Paten, ist diese Art der Unter-
stiitzung mit einer 80%igen Quote als
sehr erfolgreich nachgewiesen.

Bereits im Sommer 2018 wurde die Arbeit
des SES bei einem Festakt in der Deutschen
Parlamentarischen Gesellschaft in Berlin flr
das 10.000ste VerA-Tandem besonders ge-
wurdigt.

Es werden weiterhin dringend Senior-
Experten der verschiedensten Fach-
richtungen gesucht. _
Kontakt:Hermann Hartmann, Tel.
01622 - 08 80 05

E-Mail: hildesheim@vera.ses-
bonn.de

www.ses-bonn.de
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Das Interkulturelle Beratungs- und Begeg-

nungszentrum Migrant*innen und Gefllchte-

te leistet Hilfestellungen in unterschiedlichen

Themenbereichen. Durch die Zusammenfih-

rung der einzelnen kultursensiblen Bera-

tungsdienste zu einem Beratungszentrum,

kann eine umfassende und zeitnahe Bera-

tung ermoglicht werden. Im IBB arbeiten

speziell in Beratung ausgebildete Fachkrafte,

welche teilweise auch mehrsprachig beraten

(englisch, tdrkisch, russisch, rumanisch,

kurdisch, arabisch, albanisch) und so einen

bestmdglichen Zugang zu den Menschen er-

reichen kénnen.

Dieses Angebot richtet sich indirekt auch an

Ehrenamtliche. Die AWO kann dort iiberneh-

men, wo Ehrenamtliche im Rahmen ihrer Tatig-

keit fachlich, zeitlich oder emotional an ihre

Grenzen kommen.

Die Ziele des IBBZ sind u.a.:

- Hilfe bei Eingliederungsschwierigkeiten

- Férderung von Integration

- Unterstitzung bei beruflicher Aus-und
Weiterbildung

- Abbau von sprachlichen Defiziten

- Hilfen bei der Alltagsbewaltigung

Die Beratungsangebote umfassen Bera-
tung und Untersitzung u.a.bei auslander-
rechtlichen Fragen (Visum, Aufenthalt,
Familienzusammenfuhrung), Fragen in Be-
zug auf die berufliche Aus- und Weiterbil-
dung (Arbeitserlaubnis, Stipendium, SGB
IT),Hilfe in Erziehungsfragen , persdnlichen
Probleme, sowie beim Ausflllen von Formu-
laren aller Art, bei Behdrdengangen, Ren-
tenangelegenheiten,bei  Schulden. Sowie
Fragen zu den Integrationskursen und Hilfe-
stellung bei kritischen Situationen in der
Schule..

Jugendmigrationsberatung (JMB) flr
junge Migrant*innen und Gefllichtete im Al-
ter von 12 - 27 Jahren.

Beratung und Unterstlitzung u.a. bei Fragen
zur Schul- und Ausbildungbildung,bei Pro-
blemen, bei Fragen zum Ausflllen von An-
tragen und Formularen und vielen weiteren
Dingen.

Welcome - Young Refugees / Fliicht-
lingssozialarbeit

Das Projekt richtet sich an junge Asylbewer-
ber*innen, anerkannte Fllichtlinge sowie
Flichtlinge ohne Aufenthalt bis zum 28. Le-
bensjahr, die in der Stadt und den Gemein-
den Alfeld, Diekholzen, Duingen, Freden und
Sibbesse leben.

Hier gibt es Unterstitzung u.a. bei den The-
menbereichen: Asyl- und Aufenthalt; Sozi-
alleistungen; Kindergarten, Schule und
Universitat, Ausbildung und Beruf, Wohnsi-
tuation, Familie und Soziales, Gesundheit,
Konflikte, Integration und Begegnung.
Riickkehrberatung New Life

Wir helfen bei der freiwilligen Rickkehr flr
eine humanitare Integration von Flichtlin-
gen, Asylsuchenden und Migranten*innen,
die freiwillig in ihr Heimatland zurickkehren
madchten.

Beratung fiir Senior*innen mit Migrati-
onshintergrund

Beratung und Unterstitzung u.a.bei Ren-
tenangelegenheiten,  Sozialhilfeangelegen-
heiten und dem Ausflllen von Antréagen und
Formularen

Weitere Angebote finden sich unter der
Homepage: www.awo-hildesheim.de
Kontakt: AWO IBBZ ,OsterstralBe 7-9

Tel.: 179 00 00, info@awo-hi.de
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Der Kulnster Elmugtaba ,Mugtaba® Hamid
bietet in seiner Ausstellung Einblick in die
Gefuhlswelt eines Geflohenen und in die su-
danesische Kultur.

Schon immer hat Mugtaba gemalt. In seiner
Heimat besuchte er eine Kunstschule und
lernte Grafikdesign. Schon dort wusste er
sich mit seinen Gemalden politisch zu enga-
gieren. FlUr die kommunistische Partei ent-
warf er Flyer und Broschiren. Im Sudan
wurde er deshalb mehrfach verhaftet und im
Gefangnis von der Polizei verprugelt. Aus
Angst um seine Sicherheit floh er und lie
dort schweren Herzens seine vier Kinder und
seine Ehefrau zurlck.

Seit knapp 2 Jahren wohnt der Sudanese
nun in Algermissen, seiner ,neuen groBen
Familie®™ wie er gerne sagt. Als er zu Beginn
auBerte, dass er leidenschaftlich malt wur-
den ihm von ehrenamtlichen Helfern Mal-
werkzeug aus dem  eigenen  Keller
organisiert. Seitdem ist er standig damit
beschaftigt neue Werke zu erschaffen. In
der Malerei verarbeitet er die Sehnsucht
nach seiner Familie, seinen Freunden und
seiner Heimat. Einige der Bilder entstehen
mitten in der Nacht, wenn er nicht mehr
schlafen kann.

Dann beginnt er zu malen und hoért nicht auf
bis das Bild vollendet ist.

Seine Werke sind stets ein direkter Blick auf
seinen aktuellen Gemutszustand. In depres-
siven Phasen entstehen Bilder die Titel tra-
gen wie ,Einsamkeit®, ,Bdése Erwartung"
oder ,Beerdigungszermonie® und Einblick
geben in eine tiefe geradezu greifbare Trau-
rigkeit. Doch nicht flr jedes seiner Bilder ist
Kummer der Antrieb. Bei einem kleinen Teil
mochte er nur seine Kultur prasentieren,
uns zeigen, dass es im Sudan mehr gibt als
das Leiden der
Bevodlkerung.
Diese farbenfro-
hen Bilder zei-
gen Marktplatze,
Tanze oder tra-
ditionelle Instru-
mente.

Sein Engage-
ment fur die De-
monstrationen
im Sudan hat
dabei nie abge-
nommen. Er
entwirft  weiter-
hin Flyer und Plakate fir seine Landsleute
und versucht so seine Freunde in der Heimat
Zu unterstitzen.

Mit Hilfe von Michael Huffer und Anette
Micke stellt er nun bis zum 31. Juli seine
Bilder im Cafe.kom in der VHS Hildesheim
aus. Mit seinen Bildern méchte er sich be-
sonders bei der Gemeinde Algermissen und
den freundlichen Bewohnern der Stadt be-
danken, die ihn so herzlich aufgenommen
haben.

Tim Alznauer

Newsletter rund ums blrgerschaftliche Engagement
Juni 2019



25.Juni 2019 ab 18.00Uhr
Sie sind eingeladen dies gemeinsam mit uns
zu gestalten!
Barrierefreiheit und Inklusion sind nicht
mehr voneinander zu trennen. Was vor vie-
len Jahren noch eine Minderheit betraf, fin-
det inzwischen im gemeinsamen Miteinander
statt. Dennoch gibt es immer wieder Unver-
standnis und Trennendes fir manches Ver-
halten.
Hier mdchten wir aufklaren und Erfahrungen
weitergeben. Ganz praktisch kdnnen Sie mit
Rollatoren und Rollstlihlen sich erproben.
Das ist nur ein Gedanke unserer Uberlegun-
gen. Wohin es mit der Initiative geht, ist
noch vdllig offen und dabei kénnen Sie aktiv
planen und mitgestalten.
Beim Hildesheimer Selbsthilfetages am
15.Juni sind wir schon dabei, hier kdnnen
Sie persdnlich mit uns in Kontakt kommen.
Um Uber Inhalte und Ziele sich auszutau-
schen, laden wir Sie ganz herzlich zu unse-
rem 1. Infotreffen am: Dienstag, den
25.Juni 2019 ab 18:00Uhr im , Treffer", Pei-
ner StraB3e 6, ein.
Kontakt: Eugen Biniasz-Schreen
Tel. 01575/ 723 97 74 und
Mark Teschke, Tel. 0173/ 648 66 18

Im November 2017 wurde das neue Famili-
en - Generationenzentrum in der JahnstraBe
in Algermissen erdffnet. Seit dem das sOfA
im Bundesprojekt Mehrgenerationenhaus
aufgenommen wurde, erweitern wir unser
Angebot stetig. Bei unserem vielseitigen und
bunten Programm, dass von Café Kinderwa-
gen Uber Yoga bis zu Gedachtnistraining

reicht, ist fir jedes Alter etwas dabei. Unse-
re Angebote sind integrativ und werden
groBenteils selbst organisiert. Haben Sie
Lust bekommen? Dann kommen Sie einfach
vorbei! Unsere Tlren stehen allen offen.
Anregungen und Ideen sind immer gern ge-
sehen!

Ist kein passendes Projekt dabei? Dann bie-
ten Sie einfach ihr Herzensprojekt selber an.
Das ist einfach und unkompliziert. Sprechen
Sie uns einfach an. Machen Sie mit Ihrem
Engagement unser sOfA zu einem noch le-
bendigeren Ort flr alle Blrgerinnen und
Bldrger in Algermissen. Alle Termine finden
sie unter www.algermissen.de

Alfeld, Kalandstr. 3

6.Juni; 1.August; Austausch in der Ange-
hérigengruppe von 17.00-18.30 Uhr
Hildesheim Teichstr. 6,

13.Juni; 8.August; Austausch in der Ange-
hérigengruppe Hildesheim,

18.August FLOHMARKT- vom Alltaglichen
bis zum Kitsch 14.30- 17.00 Uhr
Standanmeldung:Tel.05121/13 89 29
E-Mail:susanne.mueller-forwergk@awo-tria-

log

12.August 2019, 10.00-16.00Uhr

Neben sportlichen Mitmachaktionen und in-
ternationalen Speisen, wird es ein buntes
BUihnenprogramm mit sportlichen, musikali-
schen und tanzerischen Darbietungen und
vieles mehr geben.

Ort: AuBengelande der Musikschule Hildes-
heim, Waterloostr. 24
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31.Mai 2019, ab 17.00Uhr
T Dae-sdin b % Eine  Dankesveranstal-
tung fur alle Ehren-
~ MWamtlichen Helfer*innen
“Wilin  der verbandlichen
‘ d:und kommunalen Ju-
gendarbeit im Landkreis Hildesheim. Zusatz-
lich feiert der Kreisjugendring Hildesheim
e.V., mit einer Ausstellung vom Projektteam
»70 Jahre Jugendarbeit" sein 40jahriges Be-
stehen.
Der Eintritt sowie alle Attraktionen im In-
und Outdoor Bereich kénnen kostenfrei ge-
nutzt werden. Ein DJ und weitere Aktionen
der Unterhaltung werden zu einem erlebnis-
reichen Abend beitragen.
Ort: Lerchenkamp 60, Hildesheim Kontakt:
Derya Heidelberg Tel. 05121/ 309 57 31

15.Juni, ab 14.00Uhr

Der Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen in Hildesheim l|adt Sie herz-
lich zum Sommerfest mit Kuchen und Grill-
gut ein. Zwischen 11.00 und 14.00Uhr
bieten wir Beratungsgesprache an. Sehbe-
hinderte und von Blindheit bedrohte Men-
schen stellen sich oft viele Fragen: Wie ist
das mit Schwerbehindertenausweis, Blin-
dengeld und blindenspezifischen Hilfsmit-
teln?

Wie komme ich zu einem Mobilitatstraining,
finde Austausch unter Gleichgesinnten und
erhalte Informationen Uber das Leben von
sehbehinderten und blinden Menschen? Wir
beantworten gerne ihre Fragen.

Ort: Gartenkolonie Blauer Kamp
Kontakt:Rudolf Scheps Tel. 05121/ 82 49 7
Mobil: 0174/ 94 31 36 4

15.Juni 2019,

10.00-14.00Uhr |
Die Selbsthilfekontaktstelle KIBIS jaham:
des Paritatischen veranstaltet ge—f‘“"ﬁ'“&
meinsam mit den Hildesheimer| B
Selbsthilfegruppen den 16.Selbst-/*«
hilfetag. Sonn:

. . 15.Ju
Es werden Besucher*innen dlemww
Gelegenheit haben, die Arbeit derfmssE
verschiedenen Selbsthilfegruppen, -initiati-
ven und sozialen Institutionen kennenzuler-
nen. Ort: Bereich Hoher Weg/AlmstraBBe

!

Jeden 3. Montag im Monat von 17.30-
19.30Uhr

Ziel der Selbsthilfegruppe soll die Unterstit-
zung und bessere Verarbeitung der Belas-
tungen Angehdriger von Betroffenen sein.
Neben Entlastungsgesprachen werden hilf-
reiche Informationen zu ausgewahlten, nicht
nur krankheitsbezogenen Themen vermit-
telt. Erfahrungsaustausch mit anderen gleich
Betroffenen ermdglicht und bei Bedarf Un-
terstlitzung bei Lebenskrisen gegeben und
psychosoziale Fragen beantwortet. Die Be-
raterinnen der Psychosozialen Beratungs-
stelle stehen auch in sozialrechtlichen
Fragen, wie z.B. bei der Beantragung von
onkologischen Kuren oder des Schwerbehin-
dertenausweises sowie bei Fragen zur Pflege
zur Verfigung.

Begeleitet wird die Gruppe von der Psycho-
sozialen Krebsberatungsstelle der AWO und
KIBIS des Paritatischen Hildesheim-Alfeld.
Kontakt: Sandra Thol Tel. 05121/ 17 90 01
2, E-Mail: krebsberatung@awo-hi.de oder
Marina Stoffregen Tel. 05121/ 74 16 16
E-Mail: Marina.stoffregen@paritaetischer.de
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Wildbienenforderung und mehr ,,Offene

Gartenpforte™ 29.Juni 2019, 12.00-
17.00Uhr
Die ,offenen Gartenpforte® bietet einen

Informationstand im Projektgarten, mit den
Themenschwerpunkten ~Streuobstwiese"”,
~Themenbeet" und ,Wildbienenférderung.
Kaffe und Kuchen kdénnen genossen und
Pflanzen erworben werden. Ort: ,Garten-
freunde Berggarten e.V." ,Bockfeld 44 - 45,
Gartennummer 105 / 106 (Mittel- bzw. Ro-
senweg in nordwestlicher Richtung der
Kleingartenanlage)

Althandy - Sammelstation

Gerne werden Althandys entgegengenom-
men flr die Renaturierung der Havel.

Nabu Blro Hildesheim,DingworthstraBe 38,
Montags und Freitags 16-18Uhr
www.nabu-hildesheim.de

Bootsbau am Bach in Hildesheim

08.Juni 2019, 11.00-14.00Uhr

fur Kinder zwischen 5 - 12 Jahren.

Neben der Erkundung des Ufers als Lebens-
raum flar Pflanzen und Tiere werden aus
selbst gesammelten Naturmaterialien und
anderen Utensilien Boote gebaut und
schwimmen gelassen. Anmeldung erforder-
lich unter E-Mail: naju-hildesheim@web.de
Stammtisch fiir alle Naturinteressierten
12.Juni 2019, 19.00UhAr

im NABU - Blro Hildesheim, Dingworthstra-
Be 38.

Sommerwende am Lagerfeuer 21.Juni, ab
18.00Uhr, Ort: Schlehenberghiitte.

Machmits Mobil

29.05.2019, 10.00 - 12.00 Uhr Freden
06.06.2019, 15.00 - 17.00 Uhr Elze
12.06.2019, 10.00 - 12.00 Uhr Algermissen

Machmits Pflegefamilien Infoabend
25.Juni 2019 jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Das Jugendamt des Landkreises Hildesheim
sucht Familien oder Einzelpersonen, die als
Pflege- oder Bereitschaftspflegefamilie ein
Kind oder Jugendlichen bei sich aufhehmen
wollen. Es handelt sich um Kinder und Ju-
gendliche, die voribergehend oder dauer-
haft ein schitzendes Zuhause bendétigen.

In der Infoveranstaltung werden unter-
schiedlichen Pflegeformen vorgestellt und
jeweils eine Bereitschaftspflege- oder Voll-
zeitpflegefamilie berichtet aus ihrer prakti-
schen Erfahrung. www.die-machmits.de

25 Jahre Machmits 07.August 2019
Einladung aller engagierten Machmits zum
Sommerfest in Marienrode.

Nahere Informationen demnachst unter
www.die-machmits.de/Termine

11. Juni 2019, 13.00Uhr
Unter dem Motto "Mittagspause" und

"Sprechstunde" bietet die Initiative

"Digitale Nachbarschaft" ab sofort 45minuti-
ge, kostenfreie Webinare flr Vereine und
Engagierte an. Bei der Mittagspause im Juni
2019 geht es um die Kommunikation in so-
zialen Netzwerken.
www.digitale-nachbarschaft.de/webinare

Der kostenfreie Kurs bietet Engagierten oder
die es werden moéchten, praxisorientiertes
Basiswissen zum Thema Birgerschaftliches
Engagement mit Gelegenheit zum Aus-
tausch.

Grundlagenseminare:

21.-23.08 2019 Block 1, Bad Bederkesa
23.-25.08.2019 Block 2, Ludwig-Windthorst-
Haus, Lingen/Ems

23.-25.10.2019 Bad Bederkesa, Geestland
www.freiwilligenserver.de
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Mit Selbstlernkursen, mit Tutorials und mit-
hilfe der Unterstitzung qualifizierter, ehren-
amtlicher Multiplikator*innen mochte das
Projekt relevantes Wissen, beispielsweise zu
Datenschutz und Datensicherheit, zugang-
lich machen. Interessierte Vereine und eh-
renamtliche Initiativen kénnen lokale
Workshoptermine zu allen Themen der Digi-
talen Nachbarschaft anfragen. Die mobilen
Einsatzteams sind bundesweit unterwegs
und kénnen je nach Verfligbarkeit flr kos-
tenfreie Schulungen in Vereinen und Initiati-
ven vor Ort gebucht werden. Das Projekt
wird zusammen mit dem Bundesnetzwerk
Blrgerschaftliches Engagement (BBE) als
Kooperationspartner durchgefihrt.
www.digitale-nachbarschaft.de

Die JUGENDCREW der Heinrich-Dammann-
Stiftung unterstitzt die Umsetzung vielfalti-
ger Projekte. Egal ob Sportverein, Kirche
oder Feuerwehr - Uberall, wo Jugendliche
kreative Ideen verwirklichen mdchten, sollen
diese geférdert werden. Bei den Projekten
ist es wichtig, dass Jugendliche nicht bloB3
Teilnehmende sind, sondern selbst etwas
auf die Beine stellen. Dabei muss kein Ver-
ein im Hintergrund stehen. Auch einzelne
Jugendliche, die etwas auf die Beine stellen
wollen, kénnen einen Antrag stellen. Ab so-
fort kdnnen sich Jugendliche zwischen 16
und 27 Jahren bei der Jugendcrew mit Vi-
deo, Luckentext oder im personlichen Ge-
sprachum Fordergelder bewerben.
www.jugendcrew.de oder Instagram unter
@jugendcrew

ab Mai 2019

Und einiges mehr férdert die Bewegungs-
stiftung flr Protestbewegungen, die sich fur
Frieden, Okologie und Menschenrechte ein-
setzen. mit Geld und Beratung.

Mit dem Starthilfeprogramm werden z.B.
Initiativen unterstltzt, die neue Strukturen
aufbauen oder neue Themen angehen wol-
len. Der Einmischungstopf stellt Gruppen bis
zu 1.000 Euro flr spontane Aktionen zur
Verfligung. Die Strategieberatung soll Grup-
pen und engagierten Einzelpersonen dabei
helfen, strategiefahig zu werden.
www.bewegungsstiftung.de

Bewerbungsfrist: 6.Juni 2019

Cluster - die Sozialagentur wird 10 Jahre!
Anlasslich ihres Jubildums verschenkt Clus-
ter, ,die helfende Hand flr soziale Projekte",
ein Projekt. Institutionen, Vereine, Initiati-
ven oder Gruppen kénnen sich ab sofort fir
die Realisierung ihres Herzensprojekts bei
Cluster bewerben. Ob Anti-Gewalttraining,
Sommerfest, Schulung oder Strategiework-
shop: Einzige Voraussetzung ist, dass das
Projekt einen sozialen Charakter hat. ,Als
Sozialagentur bringen wir eine bestimmte
Sicht auf die Dinge mit, wir stellen stets den
Menschen in den Mittelpunkt®, erlautert
Christian Kopper, Inhaber und Geschafts-
fuhrer von Cluster. ,Wir winschen uns also
Projekte, die fur die Menschen etwas ver-
bessern, die ihnen Freude bereiten oder sie
in ihrer Entwicklung weiterbringen Das Sie-
gerprojekt wird im Rahmen des ,Tags der
offenen TUr", den Cluster anlasslich seines
Jubildaums am 20.Juni feiert, pramiert und in
Absprache mdéglichst noch 2019 umgesetzt.
Kontakt: www.cluster-sozialagentur.de
Jerena Buse: buse@cluster-sozialagentur.de
Tel. 05121/ 93593 10
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Bewerbungsfrist: 30.Juni 2019

Der Preis zeichnet Mitglieder von Organisa-
tionen aus, die sich ehrenamtlich im Bevdl-
kerungsschutz engagieren. Zu den
Organisationen gehdren der ASB, die DLRG,
das DRK, die Johanniter, die Malteser sowie
das THW und die Freiwilligen Feuerwehren.
Gesucht werden Uberzeugende Ideen und
Konzepte, die das Interesse der Menschen
fur die Hilfsorganisationen, das THW und die
Feuerwehren wecken.
www.helfende-hand-foerderpreis.de

Bewerbungsfrist: 30.Juni 2019

Mit dem Preis werden Projekte und Initiati-
ven ausgezeichnet, die sich in o&ffentlich
wahrnehmbarer Form flir Demokratie und
Menschenrechte einsezten. Die Aktivitaten
sollten in, um oder durch den FuBball ihr
Wirkungsfeld haben.

www.dfb.de

Bewerbungsfrist: 01.Juli 2019
Niedersachsenpreis flr Birgerengagement.
Bewerben koénnen sich Einzelpersonen und
Vereine, Institutionen und Freiwilligengrup-
pen aus den Bereichen Kultur, Sport, Kirche,
Umwelt und Soziales.
www.unbezahlbarundfreiwillig.de

Bewerbungsfrist: 7.Juli 2019

Die Beratung startet in jeder Projektphase:
Es spielt keine Rolle, ob der Bewerber ledig-
lich eine Idee im Kopf oder ein bereits eta-
bliertes Projekt entwickelt hat:

Startsocial foérdert soziale Initiativen in jeder
Entwicklungsstufe.

o Individuelle Beratung: Wenn ein Sti-
pendium gewonnen wurde, wird der Gewin-
ner von den startsocial-Coaches intensiv
Uber vier Monate kostenlos beraten

o Professionell und auf Augenhoéhe: Die
Coaches sind erfahrene Fach- und Fih-
rungskrafte und beraten stets zu zweit mit
einem Co-Coach eine soziale Initiative.

o Darutber hinaus werden bei startsocial
zahlreiche Veranstaltungen und Workshops
angeboten, aber auch Zugang zu wertvollen
Kontakten sowie exklusiven und kostenlosen
Beratungsangeboten - auch Uber das Sti-
pendium hinaus.
https://startsocial.de/wettbewerb

Bewerbungsfrist: 29.Juli 2019

Von Nachbarn fiur Nachbar*innen: Das Pro-
jekt ist in erster Linie lokal verankert und
tragt dazu bei die Wohn-und Lebensqualitat
im Viertel zu steigern.

e Aktivierung von Nachbar*innen: Das Pro-
jekt regt andere Nachbar*innen dazu an,
sich selbst in ihrer Nachbarschaft zu enga-
gieren, Ideen zu entwickeln und zu verwirk-
lichen.

e Wirksamkeit und Reichweite: Von dem
Projekt haben nachweislich schon viele
Nachbarn im Viertel profitiert und sie profi-
tieren in Zukunft davon.

e Nachmachen leicht gemacht: Das Projekt
kann mit einfachen Mitteln von anderen In-
itiativen und Gruppen von Nachbar*innen in
ihren Vierteln adaptiert und vervielfaltigt
werden.

www.nachbarschaftspreis.de
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Bewerbungsfrist: 31.Juli 2019
Vorbildhafte Praxisbeispiele gesucht und
ausgezeichnet, die mit Uberzeugenden und
ganzheitlichen Ansatzen zur Weiterentwick-
lung der Pravention und Gesundheitsféorde-
rung in Niedersachsen beitragen.
Preiskategorien:

1. Gesunde Lebensraume - Mitdenken und
Mitgestalten

2. Arbeit (s) formen - Neue Wege fur Ge-
sundheitsberufe

3. eHealth - Distanzen intelligent tUberwin-
den
www.gesundheitspreis-niedersachsen.de

Bewerbungsfrist: 31.August 2019

Die Auszeichnung richtet sich an private In-
itiativen, die sich selbstlos, engagiert und
beispielhaft fir die Belange von Kindern ein-
setzen.

Bewerben kdénnen sich Projekte, die sich flr
erkrankte, sozial bzw. psychosozial belaste-
te Kinder oder im Bereich der Vorbeugung
vor sozialer Gefahrdung engagieren.
http://hansemerkur.csr-engagement.de

Bewerbungsfrist: 31.August 2019

Bereits zum sechsten Mal lobt ein Bundnis
aus Zivilgesellschaft und Wirtschaft, dem
auch die BAGSO angehort, den Goldenen In-
ternetpreis aus.

Teilnehmen kdnnen Initiativen, die sich flr
die aktive und sichere Nutzung von digitalen
Moglichkeiten im Alltag alterer Menschen
engagieren, in drei Kategorien:

Seniorinnen und Senioren, die als Internet-
lotsen fUr Gleichaltrige aktiv sind, generati-
onsubergreifende Projekte sowie vorbildlich
vernetzte Gemeinden, Kommunen und
Quartiere.

www.goldener-internetpreis.de

kostenfreie Weiter-
bildungsreihe fir Ehrenamtliche
Der Dachverband der Evangelischen Akade-
mien in Deutschland bietet im Rahmen des
Programms »Qualifiziert handeln!« der Bun-
deszentrale fur politische Bildung eine Mo-
dulreihe im Herbst 2019 an.
Modul 1: Projekte fir gesellschaftliche Viel-
falt entwickeln und umsetzen 06.-
08.09.2019
Modul 2: Flucht und Geflichtete - meine
Werte, deine Werte? 08.-10.11.2019
Modul 3: Rechtsextremismus und Gruppen-
bezogene Menschenfeindlichkeit 06.-
08.12.2019 jeweils Freitags 18.00 Uhr bis
Sonntagmittag.
Ort: Zinzendorfhaus Neudietendorf
Anmeldungen bis zum 17.Juli 2019
www.evangelische-akademien.de

Bewerbungsfrist: 18.0ktober 2019

In den Kategorien Praxispreis, Theorie- und
Wissenschaftspreis sowie Medienpreis. Der
Praxispreis ist zum Thema "Jugendarbeit im
landlichen Raum" ausgeschrieben, der Me-
dienpreis sowie der Theorie- und Wissen-
schaftspreis ohne Themenbindung.
www.agj.de
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v.l. Dr. Geyer, Frau Hilgert, Frau Fuchs, Frau
Oldeweme, Frau Geyer,Herr Nowak

Die Preistrager 2019 sind:

In der Kategorie flr ,einzelne Blrgerinnen
und Bilrger" Frau Helge Hilgert fur ihre eh-
renamtliche Lebensleistung in mehreren Hil-
desheimer Organisationen (Stadtflihrung,
Vorstand Museumsverein mit Grindung und
Leitung der ehrenamtlichen ,Subitos™, Dom-
museum, Beirat Heimat- und Geschichtsver-
ein, ehrenamtl. Helferin in der
Ganztagsgrundschule Nord beim Sprachun-
terricht, Vorstand Freundeskreis der jldi-
schen Gemeinde, Leitungsteam der
FLUX-Flachtlingshilfe).

Und in der Kategorie fir ,gemeinnitzige Or-
ganisationen" der Arbeitskreis Kind im Kran-
kenhaus", in dem seit 30 Jahren rd. 25
ehrenamtliche MitarbeiterInnen kleine Pati-
enten und deren besuchende Geschwister
im Helios-Krankenhaus (friher Stadt. Kran-
kenhaus) betreuen.

Zusatzlich wurde ein Sonderpreis an Herrn
Bernd Nowak aus Holle fir dessen langjahri-
gen ehrenamtlichen Einsatz in der Leitung
der Jugendfeuerwehr und im Landjugend-
heim vergeben.

Die Preistrager werden gleichzeitig flir den
~Deutschen Engagementpreis® des Bundes-
verbandes Deutscher Stiftungen nominiert.

"Wir wissen, dass gerade im Bereich der
Nachbarschaft ein groBer Bedarf an Unter-
stitzung besteht und diese auch in vielfalti-
ger Weise geleistet wird. Dieses
ehrenamtliche, generationslibergreifende
Engagement wollen wir zugleich aber auch
mit der Ausschreibung dieses Preises weiter
fordern," sagt Reinald Bever.

Freuen konnten sich mehrere Menschen,
z.B. Familie Reimann, die fur ihre Nachbarin
Tag und Nacht ansprechbar sind, sowie
Gertrude Terheyden, die auf die Nachbars-
kinder acht gibt, eine Selbsthilfegruppe lei-
tet und Gartenveranstaltungen organisiert.
Stephan Blink ist die Perle des Mietshauses,
der Mann fur alles und jeden.

Albrecht Flach, der Patientenflirsprecher im
Heliusklinikum ist , Menschen im Alter be-
gleitet und sich in der Christuskirche enga-
giert, ist mit seinen 80 Jahren sichtlich
gerthrt von dem Preis und berichtet noch

von seinen Erlebnissen der ehrenamtlichen
Wohnungsrenovierung bei
in Israel.

Die Jugendfeuerwehr Drispenstedt wird flr
einen vorbildlichen Einsatz beim Wintergril-
len belohnt.

Holocaustopfern

Das Organisationsteam des Bergfestes am
Moritzberg, das seit 1987 aktiv ist, nimmt
gleich in groBer Gruppe den Preis entgegen.
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Die Koordinierungsstelle Integration der

Stadt Hildesheim, das MigrantenElternNetz-
werk Hildesheim, die Stadtteileltern von Asyl
e. V. und die AWO haben in Kooperation mit
der Didrik-Pining Schule ein Seminar zum

i - r
Ziel der Veranstaltung war es, die Zeichen
von Mobbing besser zu erkennen, gemeinsa-
me Ldsungsansatze gegen Mobbing zu erar-
beiten und dadurch die Kinder besser zu
unterstitzen. Zu diesem Thema wurde Frau
Liebrecht, eine Expertin im Bereich Cy-
bermobbing eingeladen. In Liebrecht’s an-
schaulicher  Prasentation wurden unter
anderem verschiedene Methoden wie der ,No
Blame Approach®, sowie die Unterstitzung
von Schulen und Beratungsstellen durch Me-
dien-Scouts dargestellt. Zum Abschluss der
Veranstaltung wurden in einem freundlichen
und lockeren ,Miteinander® Nachfragen der
35 Anwesenden ausfuhrlich beantwortet.
Uber neue engagierte Eltern freut sich
das ,,MigrantenElternNetzwerk Hildes-
heim™. Kontakt: Siphilisiwe Ndlovu, Koordi-
nierungsstelle Integration, Stadt Hildesheim,
Steingrube 19 A, Tel. 05121 - 30 14 27 4, E-
Mail: s.ndlovu@stadt-hildesheim.de

Newsletter rund ums blrgerschaftliche Engagement

Selbsthilfe starkt die Seele war ein landes-
weiter Kongress flir Selbsthilfegruppen und
-Organisationen mit psychischer Thematik.

Ein Raum fiir den gemeinsamen Aus-
tausch, zum Vernetzen und Sich-inspi-
rieren-lassen - all das bot der
Kongress. Die Veranstaltung fand im Rah-
men des Projektes ,Selbsthilfe und psychi-
sche Erkrankungen" statt und war mit rund
120 Vertreter*innen aus Selbsthilfegruppen
und -organisationen sowie Selbsthilfe-Kon-
taktstellen und Angehérigen aus ganz Nie-
dersachsen und den angrenzenden
Bundeslandern komplett ausgebucht. In den
Workshops ging es um Themen wie z.B. All-
tagsbewaltigung ,Schritt fur Schritt durch
Lebenskrisen™, ,Wie gehe ich mit meiner
Krankheit im Arbeitsleben um?* , Verant-
wortung abgeben - Verantwortung Uberneh-
men"

"Eine tolle Veranstaltung" sagt
Stoffregen von der KIBIS Hildesheim.

Marina

24
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BONUS - Freiwilligen-Zentrum

Jorg Piprek

Tel. 05121 - 74 14 34 3

E-Mail: bonus-hi@freiwilligen-zentrum.de
Homepage: www.freiwilligen-zentrum.de

Diakonisches Werk Hildesheim
Netzwerk Nachbarschaftshilfe

Mandy Steinberg und Matthias Béning
Tel. 05121 -16 7517 und 16 75 0
E-Mail: dw.hildesheim@evlka.de
Homepage: www.diakonie-hildesheim.de

dieMachmits Blrgerschaftliches Engagement
Barbara Benthin

Tel. 05121 -3091919

E-Mail: Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de
homepage: www.die-machmits.landkreishildesheim.de

Interkulturelles Beratungs- und Begegnungszentrum
Ulrike Dammann

Tel. 05121/17 90025

Email: dammann@awo-hi.de

Homepage: www.awo-hi.de

Fax: 05121 /17900-11

KIBIS - Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
im Selbsthilfebereich

Marina Stoffregen

Tel. 05121 - 74 16 16

Tel. 05181 -84 350

E-Mail: marina.stoffregen@paritaetischer.de
Homepage: www.hildesheim.paritaetischer.de

Stadt Hildesheim Koordinierungsstelle Integration
Meike Biskup

Tel. 05121 - 3014 32 2

E-Mail: m.biskup@stadt-hildesheim.de

Homepage: www.hildesheim.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Hildesheim

Manuel Stender

Tel. 05121 -3091 591

E-Mail: spn@landkreishildesheim.de

Homepage: www.landkreishildesheim.de

CFreiwiIIigen-Zentrum

BONUS
Caritasverband fiir
Stadt und Landkreis

[ees Hildesheim e.V.

aD
L]

Diakonie

A
die, /.‘1 fachmitsm

s B

o

= DER PARITATISCHE

HILDESHEIM-ALFELD

Stadt Hildesheim

c&ﬂ\ Senioren- und
i} PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
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Findus - Nachbarschaftshilfe Moritzberg
Pfarrbiro Christuskirche, Tel. 05121 - 42 72 2
Pfarrblro St. Mauritius, Tel. 05121 - 42 69 9
Pfarrbiro Zwolf Apostel, Tel. 05121 - 47 36 6
E-Mail: sr2xN@web.de (Susanne Dormann)
monika.hippe@gmx.de (Monika Hippe)

Nachbarn helfen Nachbarn - Siidstadt

Tel. 05121 - 28 44 59 7

E-Mail: info@nachbarn-helfen-nachbarn.de
Homepage: www.nachbarn-helfen-nachbarn.de

Netzwerk Nachbarschaft Alfeld
Tel. 05181 - 28 76 60 4
E-Mail: Nachbarschaftshilfealfeld@web.de

Nachbarschaftshilfe Algermissen e. V.

Tel. 0157 - 73 58 52 66

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-algermissen.de
Homepage: www.nachbarschaftshilfe-algermissen.de

MiA Ambergau Freiwilligenagentur Bockenem
Tel. 0170-8175595

E-Mail: mail@mia-ambergau.de

Homepage: www.mia-ambergau.de

Netzwerk Zukunft Generationenhilfe Elze
Tel. 05068 - 756341 0

E-Mail: netzwerk@elze.de

Homepage: www.elze.de/netzwerk

Konkret - Blrger fur Burger in Gronau
Tel. 05182 - 90 23 34
E-Mail: konkret-gronau@web.de
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Heinder fiir Heinder |-H

Tel. 05064 - 950199 1 _ o
E-mail: Heinder-fuer-Heinder@web.de Heinder fur Heinder

Komm - Nachbarschaftszentrum Nordstemmen e.V.
Tel. 05069 - 51 64 60

E-Mail: komm-ev@htp-tel.de

Homepage: www.kommev.net

Spontan - Nachbarschaftshilfe und Freiwilligen Agentur
Sarstedt und Umgebung

Tel. 05066 - 60 00 81 2

E-Mail: mail@spontan-sarstedt.de

Homepage: www.spontan-sarstedt.de

Flireinander miteinander e.V.

Hilfe flr sozial benachteiligte Menschen ‘ &
Luise Harms, Tel. 05121 - 69 50 00 9 s
Beate Uhlmann, Tel. 05064-856 30

Generationenhilfe Borderegion e. V.
Tel. 05128 - 48 51 H;H?{M in Hand
E-Mail: kontakt@generationenhilfe.de s g
Homepage: www.generationenhilfe.de

Dorfladen Rossing "Rnah" GmbH
Tel.: 05069 - 80 68 56 5
E-Mail: kontakt@rnah.de

Homepage: www.rnah.de

Dorfladen Freden (Leine) GmbH
E-Mail: info@Dorfladen-Freden.de
Homepage: www.dorfladen-freden.de

INGE - Integrativer Gesundheitstreff der Lebenshilfe Hildesheim INGE
Homepage:www.inge-nordstadt@posteo.de

INTECRATIVER
CESUNDHEITSTREFF

Das Patenmodell KOMM in Sartedt

Peter Jurgen Bruse .
Tel.: 05066/ 61 66 6 |
E Mail: pjbruse@t-online.de

Paten

Newsletter rund ums blrgerschaftliche Engagement
Juni 2019



Nordstadt Mehr.Wert
Tel. 05121 -28 16311 "" /
E-Mail: info@nordstadt-mehr-wert.de er
Homepage: www.nordstadt-mehr-wert.de MEHR-WERT
B-West, Burgertreff im Stadtteil Moritzberg / Weststadt S

Tel. 05121 - 283 46 46

o . . b-wesb
Email: info@buergertreff-hildesheim.de e A
Homepage: www.buergertreff-hildesheim.de R —
FLUX
Flichtlingshilfe Hildesheim
Tel. 0176 - 43 36 81 20
E-Mail: info@flux-hildesheim.de
Homepage: www.flux-hildesheim.de HMIH

Briicke der Kulturen

Unterstlitzung und Férderung der Vélkerverstandigung
Tel. 0163 - 96 24 13 9

E-Mail: dilek.boyu@yahoo.de

Homepage: www.bruecke-der-kulturen.de

Briicke der Kulturen
Hildesheim e\

Forderkreis Integration Leinebergland e.V.
Tel.: 05182 -90 234 0

Mobil:0160 - 95 75 20 59

E-Mail: j.wolf@sg-leinebergland.de

Landkreis Hildesheim

Vormundschaften

Tel. 05121 -3098 251

E-Mail: vormundschaften@landkreishildesheim.de
Homepage: www.landkreishildesheim.de

&8

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste (ijgd)

Freiwilligendienste weltweit 2 d
Tel. 05121 - 2066 120 ‘IJg
E-Mail: fsj.nds@ijgd.de - e
Homepage: www.ijgd.de & https://freiwilligesjahr-niedersachsen.ijgd.de/ =it 1949 :
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Kirchenkreisjugendienst
Tel. 05121-16 75 30

E-Mail: kkjd - hisa@web.de
Homepage: www.kkjd-hisa.de

Kaleidoskop e.V.
E-Mail: vereinkaleidoskop@gmx.de
Homepage: vereinkaleidoskop.jimdo.com

Stadtjugendring Alfeld (SJR)
Tel.: 05181 - 13 18

E-Mail: sjr@sjralfeld.de
www.sjralfeld.de

Jugendforum der Stadt Hildesheim
Homepage: https://www.hildesheim.de

Sorgentelefon-Hildesheim e.V.

FUr Kinder und Jugendliche, Eltern Erziehende
Tel. 05121 - 20 80 64 6

E-Mail: info@sorgentelefon-hildesheim.de
Homepage: www.sorgentelefon-hildesheim.de

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hildesheim e. V.

Tel. 05121 - 51 02 94

E-Mail: info@dksb-hildesheim.de
Homepage: www.dksb-hildesheim.de

Verein fiir Suizidpravention

Tel. 05121 - 516 28 6

Krisentelefon 05121 - 28 85 8

E-mail: Verein.f.suizidpraevention@t-online.de

Homepage: www.suizidpraevention-hildesheim.de

Ev. Jugend HiSa g
bewegi—

qa JUGENDFORUM
der Stadt Hildesheim

P

Sorgen § telefon

HILDESHEIM eV,

‘;\QDEHS.-; 4'63

* % die lobby i@ GE
Ll

oxse ™

scn.g‘,

ei)ﬁ

SUIZID-
PRAVENTION E.V.
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Wildrose

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e. V.
Tel. 05121 - 40 20 06

E-Mail: beratungsstelle-wildrose@web.de
Homepage: www.wildrose-hildesheim.de

Hildesheimer Aids-Hilfe e. V.

Tel. 05121 - 13 31 27

E-Mail: info@hildesheim-aids-hilfe.de
Homepage: www.hildesheimer-aids-hilfe.de

Arbeit durch Management/Patenmodell der Diakonie
Kostenlose Hilfe bei Arbeitslosigkeit

Tel. 05121 - 60 54 65

E-Mail: ernst@patenmodell.de

Homepage: www.patenmodell.de

Senior-Experten helfen Auszubildenden in
Hildesheim

Kontakt:Hermann Hartmann

Tel. 01622 - 08 80 05

E-Mail: hildesheim@vera.ses-bonn.de

Praventionsrat Stadt Hildesheim

Tel. 05121 - 30 14 44 9

E-Mail: b.kaevel@stadt-hildesheim.de
Homepage: www.praeventionsrat-hildesheim.de

Zeichen gegen Mobbing e. V.

Tel: 0176 - 4571 40 95
E-Mail:kontakt@zeichen-gegen-mobbing.de
Homepage: www.zeichen-gegen-mobbing.de

Sozialpsychiatrischer Verbund Hildesheim

Unterstltzung fir psychisch kranke Menschen

Tel. 05121 -3097 37 7

E-Mail: anja.becker@landkreishildesheim.de

Homepage: www.sozialpsychiatrischer-verbund-hildesheim.de

@
WILDROSE

Beratungsstefle gegen sexuelle Gowalt oV

Hildesheimer J’ !; AIDS-Hilfe eV,

<>

SE s

Senlcr Experlan Ser\nce
- NE n- [ N |_ T

KMHWM on
VERMITTELN

BETEILIGENE

PRAVENTIONSRAT
HILDESHEIM
e prrvEnEOnRg! Hiigestee

.é\, Zeichen gegen Mobbing e. V.
P

Gemeingam stirker.

it

SOZIALPSYCHIATRISCHER
VERBUND HILDE:RHEIM
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Biindnis gegen Depression Hildesheim e.V.
Tel. 0175-53 33153
E-Mail: kontakt@bgd-hi-pe.de

Homepage: www.buendnis-2016.innerste.net

AWO Soziale Dienste Bezirk Hannover gGmbH TRIALOG

Hilfen fir Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung

und Angehdrige (M [
Tel. 05121 -1389 0 _\\L
Homepage: www.awo-trialog.de .
Seniorenbiiro Alfeld e. V.

Unterstitzung von Ehrenamtlichen i 0

Tel. 05181 - 70 83 2 Seniorent U0
E-Mail: seniorenbuero@drk-alfeld.de ALPELD
ZeitWeise

Unterstltzung flr pflegende Angehérige, Betreuungsangebote D.;kon.e [Dukoniostation
Tel. 05121 - 20 01 72 PE= ZeltWeise
E-Mail: karola.fahlteich@elvka.de .
Homepage: www.diakoniestation-hildesheim.de

Zeitlos

Unterstltzung fir pflegende Angehdrige, Betreuungsangebote _ _
Tel.0176 - 13 10 08 02 fas)
E-Mail: c.alten@d-li.de EKH »Zeitlos«

Homepage: www.diakoniestation.-hildesheim.de

Demenznetzwerk Region Hildesheim
Natalie Vandreier: n.vandreier@demenzregion-hildesheim.de, DemenzNetzwerk
Tel: 0176 - 57 63 82 52

Antje Erdmann-Krakow: a.krakow@demenzregion-hildesheim.de, ,

Tel: 0176 4737 4457 Reg'"" “"d"She'm
Homepage: www.demenzregion-hildesheim.de

Alzheimer Gesellschaft Hildesheim - FRIDA Hildesheim

Freiwilligeninitiative fliir demenzerkrankte Menschen FRIDA :f‘ff“l—\
und ihre pflegenden Angehdrigen it )f\,::,
Tel. 05121 - 69 31 63 —

E-Mail: info@frida-hildesheim.de
Homepage: www.frida-hildesheim.de
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Hospizgruppe Leinebergland e. V.

Tel. 0174 - 37 64 09 8

E-Mail: kontakt@hospizgruppe-leinebergland.de
Homepage: www.hospizgruppe-leinebergland.de

Hospizverein Hildesheim und Umgebung e. V.
Tel. 05121 -96 7242 4

E-Mail: hospizverein-hildesheim@gmx.de
Homepage: www.hospizverein-hildesheim.de

Geborgen bis zuletzt

Hospizverein im Ev.-luth. Kirchenkreisverband
Tel. 05121 - 91 87 46 2

E-Mail: hospiz.region-hildesheim@evlka.de
Homepage: www.geborgen-bis-zuletzt.de

Betreuungsverein Hildesheim e. V.

Unterstltzung von ehrenamtlichen rechtlichen BetreuerInnen
Tel. 05121 -75350

E-Mail: info@betreuungsverein-hildesheim.de

Homepage: www.betreuungsverein-hildesheim.de

Landkreis Hildesheim

Rechtliche Betreuung

Tel. 05121 -3094 27 1

E-Mail: Holger.Meyer@Ilandkreishildesheim.de
Homepage:

Bahnhofsmission Hildesheim
Tel. 05121 - 5240 8
E-Mail: bahnhofsmission.hildesheim@evlka.de

Herberge zur Heimat Himmelsthiir
Tel: 05121 -93 5919 10

Mobil: 0152 - 28 81 98 51

Homepage: www.hzh-himmelsthuer.de

HOSPIZVEREIN

LEBEN IM STERBEN

Geborgen ( )
bis zuletzt .)

fOR M
P g

s W@
Rt z
BETREUUNGS
VEREIN

g e %

die/%chmits ¥ <

HZH
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AWO - Kreisverband Hildesheim-Alfeld
(Leine) e.V.

Tel. 05121 -1790022

Email: h.guercan@awo-hi.de

Homepage: www.awo-hi.de

Lebenshilfe Hildesheim e. V.
Tel. 05121 - 17 09 80

E-Mail: info@lhhi.de
Homepage: www.lhhi.de

Deutsches Rotes Kreuz Hildesheim
Kreisverband Hildesheim e. V.

Tel. 05121 -93600

E-Mail: sekretariat@kv-hildesheim.drk.de

DRK Hildesheim-Marienburg
Behindertenhilfe

Tel. 05121 - 16 84 15

Homepage: www.drk.hildesheim-marienburg.de

Johanniter Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Sudniedersachsen
Tel: 05121 - 74 87 10

Homepage: www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH

Diensstelle Hildesheim

Tel. 05121 - 51 33 00

E-Mail: integrationshilfe-hildesheim@malteser.org
Homepage: www.malteser-hildesheim.de

Diakonie Himmelsthiir

Region Hildesheim

Tel. 05121 -6041297

Mobil: 0162 - 218 24 20

Homepage: www.diakoniehimmelsthuer.de

AWO Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.

®) Lebenshilfe

Hildesheim

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Hildesheim e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Auvs Liebe 2um Menschen,

DIE &
JOHANNITER '

Aus Liebe zum chén

&3 Malteser

= .owiell Ndhe zdhlit.

HIMMELS-IT'IUR

Diakonie
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Netzwerk Kultur & Heimat

Forderung der Kulturentwicklung %
Tel. 05121 -309601 4
E-Mail: info@netzwerk-kultur-heimat.de KULTUR & HEIMAT

. HILDESHEIMER LAND
Homepage: www.netzwerk-kultur-heimat.de

Stadtmuseum Hildesheim

Tel. 05121 - 2993 68 5 - 1
E-Mail: info@rpmuseum.de —
Homepage: www.stadtmuseum-hildesheim.de m-

KulturKreis Gronau e.V.

Tel. 05182 - 90 38 48

E-Mail: info@kulturkreisgronau.de KulturKreis
Homepage: www.kulturkreisgronau.de Gronau=

KulturLeben Hildesheim e. V.

Vermittlung von Kulturveranstaltungen |<U TUQ
Tel. 0177 - 33 3299 3
socs| EBEN

E-Mail: buero@kulturleben-hildesheim.de
Homepage: www.kulturleben-hildesheim.de

Kulturfabrik e.V.
Tel. 05121 -7509450
E-Mail: stefan@kufa.info

= i o A J
. 2 ) g )
Homepage: www.kufa.de ‘

Eulturfabrik Liseke

Tonkirche

Das 6kumenische Kirchenmagazin

Tel. 05121 - 13 31 87
E-Mail: tonkirche@tonkuhle.de .!f',_ _ *
Homepage: www.tonkirche.wir-e.de/aktuelles

Bilirgerstiftung Hildesheim

Tel. 05121 - 80 90 20

info@buergerstiftung-hildesheim.de @ BiirgerStiftung
. . . . } Hildesheim

Homepage: www.buergerstiftung-hildesheim.de I i Ot o i
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Unser sOfA (schoner Ort fiir Alle)
www.algermissen.de

Cluster - die Sozialagentur e.K. @

- , L7
Tel. 05121-9359343 clusterdQ
E-Mail: persson@cluster-sozialagentur.de die sozialagentur
Homepage: www.cluster-sozialagentur.de

Michaelis Weltcafé

Tel.: 05121 -9994 550

E-Mail: mandy.steinberg@evlka.de
Homepage: www.michaelis-weltcafe.de

Luca
E-Mail: diakonin@lukasgemein.de
Homepage: www.luca-hildesheim.de

NaturFreunde Deutschlands - Ortsgruppe Alfeld (Leine) e.V.

Verband flir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur *
Tel.: 05181 - 82 85 58

E-Mail: alfeld@naturfreunde.de

Homepage: www.naturfreunde-alfeld.de

NABU Hildesheim

Dieter Goy

Tel: 05066 - 64 32 0 Pﬁ“
E-Mail: dieter.goy@diego-consing.eu WMBU
Homepage: www.nabu-hildesheim.de
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Freiwilligenakademie Niedersachsen
Tel. 05117 - 60 48 37 6

E-Mail: info@freiwilligenakademie.de
Homepage: www.freiwilligenakademie.de

FreiwilligenServer Niedersachsen
www.freiwilligenserver.de

Wegweiser Biirgergesellschaft
www.buergergesellschaft.de

LAGFA Niedersachsen

Tel: 0511 - 96 92 29 49

E-Mail: post@lagfa-niedersachsen.de
Homepage: www.lagfa-niedersachsen.de

Projektnetzwerk Landliche Raume
www.projektnetzwerk-niedersachsen.de

Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V.

Tel. 05121 - 13 32 40
E-Mail: torrijo@leb.de
Homepage: www.leb-niedersachsen.de

Volkshochschule Hildesheim
Fortbildungsangebote flir Engagierte
Tel. 05121 - 93 610

E-Mail: info@vhs-hildesheim.de
Homepage: www.vhs-hildesheim.de

B | Freiwilligenakademie
Niedersachsen
[ B

farf

, FreiwilligenServer

: % Niedersachsen

s wegweiser
2 biirgergesellschaft.de

LAGFA
Niedersachsen

L schaft der Fr
agenkuren und Koordinserun: gsstelien filr das
Ehsenamt in Niedersachsen e.V.

... Projektnetzwerk
' Landliche Rdume

{

L2EB vr swouncseanmver

Volkshochschule
Hildesheim
Bildung &ffinet Taren
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Herausgeber:
Landkreis Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31
31134 Hildesheim
Tel: (05121)3090

(0 51 21) 309 2000
E-Mail:info@landkreishildesheim.de

Vertretungsberechtigt:
Olaf Levonen
Landrat

Verantwortlich flr die Inhalte sowie technische
Umsetzung:

Dezernat 4 - Soziales, Jugend und Gesundheit
Ulrich Wohler

Bischof-Janssen-Str. 31

31134 Hildesheim

Tel: 05121-309-4289

E-Mail: Barbara.Benthin@LandkreisHildesheim.de

Technische Voraussetzungen

Dieser Newsletter wird im PDF Format erstellt. FUr die
Nutzung wird die aktuelle Version des ,Adobe Reader"
bendtigt.

Haftung

403 - Burgerschaftliches Engagement - des Dezer-
nats 4 - Soziales, Jugend und Gesundheit halt Infor-
mationen und Daten in diesem Newsletter aktuell.
Eine Haftung oder Garantie flir deren Richtigkeit und
Vollstandigkeit ist ausgeschlossen. Bilder, Logos und
Fotos oder Texte werden an Barbara.Benthin@land-
kreishildesheim.de verschickt und sind durch Ver-
schicken bereits vom Verfasser  genehmigt
(Urheberschutzrecht etc. sind beachtet worden). Der
Herausgeber Ubernimmt hierfir keine Verantwortung.

403 - Burgerschaftliches Engagement - des
Dezernats 4 - ist fir den Inhalt des Newsletters
verantwortlich. Fir Inhalte, die mit Hilfe eines Links

zu einer Internetseite auBerhalb des Landkreis
Angebotes fuhrt, wird keine  Verantwortung
Ubernommen.

Urheberrecht

Das Layout des Newsletters, die verwendeten
Grafiken sowie die Sammlung der Beitrage sind
urheberrechtlich geschitzt. Die Seiten dirfen nur
zum privaten Gebrauch vervielfaltigt, Anderungen
nicht vorgenommen und Vervielfaltigungssticke
weder verbreitet noch zZu offentlichen
Wiedergaben benutzt werden.

Haftung von Links

Hinweis: Mit Urteil vom 12. Mai 1998 - 312 O
85/98 - "Haftung fir Links"- hat das Landgericht
(LG) Hamburg entschieden, dass man durch Ver-
weise auf andere Seiten im Internet die In-
halte dieser Seiten gegebenenfalls Zu
verantworten hat.

Der Landkreis Hildesheim erklart hiermit ausdru
dcklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung kei-
ne illegalen Inhalte auf verlinkten Seiten erkenn-
bar waren. Auf die aktuelle und zuklnftige
Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft
der gelinkten / verkntlpften Seiten hat der Land-
kreis Hildesheim keinen Einfluss. Deshalb distan-
ziert er sich hiermit ausdricklich von allen
Inhalten aller gelinkten/verknipften Seiten, die
nach der Linksetzung verandert wurden. Fir ille-
gale, fehlerhafte oder unvollstéandige Inhalte und
insbesondere fir Schaden, die aus der Nutzung
oder Nichtnutzung solcherart dargebotener In-
formationen entstehen, haftet allein der Anbieter
der Seite, auf welche verwiesen wurde, nicht
derjenige, der Uber Links auf die jeweilige Verof-
fentlichung lediglich verweist.

mit

Redaktionsschluss
Der Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe: 15.08.2019
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